Tai Chi Chuan
Yang-Stil
1.Teil
Erde

Die Vorbereitung 1 &

Das Chi wecken 23\

Fasse den Schwanz des Vogels £#E «

Die Peitsche #£#f

Die Hande heben 12F £

Der weiRRe Kranich breitet seine Fliigel aus A& R##
Das Knie streifen - links Z##)%

Die Gitarre spielen FEEE

9. Das Knie streifen und der drehende Schritt - links-rechts-links ZZ &R #5
| GEBYS | EEBRYS

10. Die Gitarre spielen FHEEE

11. Das Knie streifen - links ZZ B #)5
12. Schritt nach vorn, nach unten ablenken, parieren und Stol3en

prid g EEi
13. VerschlieRen 0% {ELEF]
14. Die Hande kreuzen +3%5F

© N o o bk 0 DN PR



