15.

Tai Chi Chuan

Yang-Stil
2. Tell

Himmel

Den Tiger zum Berg tragen 253 1

16. Faust unter Ellenbogen f¥ K1

17. Den Affen jagen = Bl#4F | A E#%R | £AIER

18. Diagonales Fliegen # ¥z

19. Die Hande heben 12 F £

20. Der weil3e Kranich breitet seine Fliigel aus HERI#

21. Das Kniestreifen - links ZZ &R #

22. Die Nadel auf dem Meeresgrund JBJE4t

23. Der Facher BBYE

24. Drehung und mit der Faust schlagen % & il & 1%

25. Schritt nach vorn, nach unten ablenken, parieren und schlagen
prida k) Bt

26. Schritt nach vorn und fasse den Schwanz des Vogels EFZE#E «

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Die Peitsche #. ¥

Die Hande wie Wolken am Himmel bewegen =3F

Die Peitsche #. ¥

Das Pferd streicheln &%

Den FuR heben - rechts und links & 2Bl | 25 Bl

Drehung und Fersentritt mit links ¥ & 7 B i

Das Knie streifen - links und rechts Z&R#% | G RBEHLS



34. Schritt nach vorn und tiefer FauststoR nach unten 3 5 & 5%

35. Drehung und mit der Faust schlagen %% & i & &
36. Schritt nach vorn, nach unten ablenken, parieren und stof3en

25 i R
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44

Tritt mit der rechten Ferse & &

Den Tiger schlagen — links Z£3T £ 3

Den Tiger schlagen — rechts 53] =3

Drehung und Tritt mit der rechten Ferse Bl & # & i

Die Ohren des Gegners mit beiden Fausten treffen X i&E E
Tritt mit der linken Ferse 7 F&

Drehung und Tritt mit der rechten Ferse ¥ 5 H &)
Schritt nach vorn, nach unten ablenken, parieren und stof3en

2T
45. VerschlieRen f0EH{ELEA
46. Die Hande kreuzen +%3F



